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Global Adult Tobacco Survey (GATS)

Cele badania GATS

GATS (ang. Global Adult Tobacco Survey - GATS) jest ogdlnoswia-
towym badaniem sondazowym, pozwalajacym na systematyczne
monitorowanie czestosci palenia tytoniu oraz uzywania tytoniu
bezdymnego ws$rdod osoéb dorostych. Badanie to jest réwniez
narzedziem do obserwacji kluczowych wskaznikéw dziatan na rzecz
ograniczania nastepstw palenia tytoniu.

Badanie GATS jest przeprowadzane na reprezentatywnej probie popu-
lacji, przy uzyciu wystandaryzowanego protokotu we wszystkich obje-
tych badaniem krajach. Zebrane za pomocg GATS dane pozwolg na
efektywne planowanie, wdrazanie oraz oceng dziatan na rzecz
ograniczania nastepstw palenia tytoniu. Pomogg rowniez wypetnia¢
zobowigzania zawarte w Ramowej Konwencji Swiatowej Organizadii
Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu (WHO FCTC) w zakresie ge-
nerowania danych porownywalnych wewnatrz kraju oraz migdzy krajami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia stworzyta MPOWER, pakiet sze$ciu
opartych o dowody naukowe programoéw ograniczajacych uzywanie
tytoniu. Obejmujg one:

Monitorowanie uzycia tytoniu i polityki zdrowotnej
Przeciwdziatanie narazeniu na dym tytoniowy
@ Oferowanie pomocy zaprzestajacym palenia
© .~ @ Wyrazne ostrzeganie przed skutkami palenia
MPOWEr ™ € Egzekwowanie zakazow reklamy, promogji
i stosowania sponsoringu przez przemyst tytoniowy
Regularne podnoszenie podatkéw od tytoniu

Metodologia GATS

We wszystkich krajach objetych badaniem GATS zastosowano te
samg metodologie, obejmujgca podstawowe dane o respondencie
oraz dane na temat uzywania tytoniu (palenia i uzywania tytoniu
bezdymnego), rzucania palenia, biernego palenia, ekonomicznych as-
pektéw palenia tytoniu, informacji w mediach na temat tytoniu oraz
postrzegania, wiedzy i postaw wobec uzywania tytoniu i polityki regu-
lacyjnej.

W Polsce badanie GATS zostato przeprowadzone przez Centrum
Onkologii-Instytut w Warszawie, Warszawski Uniwersytet Medyczny
oraz Pentor Research International pod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia i Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce.

Badania terenowe zrealizowano pomiedzy listopadem 2009 r. a marcem
2010 r. w gospodarstwach domowych oséb powyzej 15 roku zycia.

Aby zapewni¢ reprezentatywnos$¢ wynikéw badania w skali kraju zas-
tosowano wielowarstwowy dobdr préby, uwzgledniajacy administra-
cyjny podziat kraju. Wybrano 14 000 gospodarstw domowych z bazy
adresowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego. W kazdym gospodar-
stwie domowym wybrano losowo jednego respondenta do udziatu
w badaniu.

Odpowiedzi ankietowanych zebrano uzywajac elektronicznych
urzadzen przenos$nych (palmtopéw) metoda wywiadu indywidualnego
z kazda z wybranych oséb. Ogoétem przeprowadzono 7 840 petnych
wywiadow, a wspotczynnik realizacji proby wyniost 65.1%.
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GATS w liczbach

Uzywanie tytoniu

e Codziennie pali tyton 33.5% dorostych mezczyzn (5.2 min) i 21%
dorostych kobiet (3.5 min) - tgcznie 27% o0sdb dorostych (8.7 min).
Okazjonalnie pali 1.1 miliona Polakéw (okoto 3.3% u obu ptci).
Ogotem, obecnie pali (okazjonalnie lub codziennie) 30.3%
dorostych Polakéw (9.8 min.).

® 47.4% mezczyzn z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym pali
tyton.

® 37.4% kobiet miedzy 50. a 59. rokiem zycia pali tyton.

Zaprzestanie palenia

® 35.1% palaczy podjeto probe rzucenia palenia w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

e 5 na 10 obecnych palaczy planuje lub rozwaza rzucenie palenia.

® 4 na 10 obecnych palaczy nie zamierza zaprzesta¢ palenia.

Bierne palenie

® 44.2% dorostych (14.1 miliona) jest narazonych na wdychanie
dymu tytoniowego w domu.

® 33.6% dorostych (4.3 milliona) jest narazonych na wdychanie
dymu tytoniowego w miejscu pracy.

e Niepalacy sa najczesciej narazeni na bierne palenie w barach,
pubach i klubach nocnych (87.6%), restauracjach, kawiarniach
(50.9%) oraz w domu (28.0%).

Ekonomiczne aspekty palenia

® 8.5% obecnych palaczy pali papierosy pochodzace z nielegalnego
zrodta*.

Informacja na temat tytoniu

® 61.8% dorostych zetkneto sie z informacjami ostrzegajacymi przed
paleniem papieroséw w radiu i telewizji.

® 17.7% obecnych palaczy rozwazato zaprzestanie palenia po
zobaczeniu ostrzezen na paczkach papierosow.

e "Twdj lekarz lub farmaceuta pomoze Ci rzuci¢ palenie" byto
ostrzezeniem dodatkowym na paczkach papieroséw najczesciej
pamietanym przez obecnych palaczy rozwazajgcych zaprzestanie
palenia.

e 1 na 4 dorostych zetknat sie z reklama, promocjg lub dziataniami
przemystu tytoniowego w zakresie sponsoringu.

Postrzeganie, wiedza i postawy wobec palenia tytoniu

® 92.6% dorostych Polakéw jest przekonanych, ze palenie wywotuje
raka ptuca, 79.9% uwaza, ze palenie jest przyczyng zawatu serca,
a 61.8% dorostych Polakéw sadzi, ze palenie wywotuje udar
mozgu (wylew).

® 48.3% dorostych opowiada sie za podniesiem podatkéw na wyroby
tytoniowe.

® 64.7% dorostych popiera catkowity zakaz palenia w miejscu pracy,
a 46.9% w lokalach gastronomicznych.

® 41.3% dorostych popiera catkowity zakaz produkcji i sprzedazy
wyroboéw tytoniowych.
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Informacja na temat tytoniu

Palenie tytoniu

PALACY TYTON MEZCZYZNI(%) KOBIETY(%) OGOLEM(%) REKLAMY WYROBOW OBECNI
T 63.4 M5 520 TYTONIOWYCH PALACZE(%) NIEPALACY(%) OGOLEM(%)
Obecnie palacy’ 36.9 24.4 30.3 Dorosli, ktorzy zetkneli sie
. z reklamami papieroséw
COdZ_'e”"'e_ palacy 33.5 21.0 27.0 w miejscach ich sprzedazyt 14.0 13.9 13.9
Okazjonalnie palacy 3.3 3.4 3.4 Dorosli, ktorzy zetkneli sie z rekla-
Byli codzienni palacze? mami papierosow w mediach'5t 6.2 71 6.9
(wsrod wszystkich dorostych) 21.8 1.3 16.3 Dorosli, ktorzy zetkneli sie
Byli codzienni palacze? z jalquolyviflg forma promocji
(wsrod kiedykolwiek codziennie palacych)  38.3 33.7 36.5 papierosow!®t 153 9.9 1.5
Nigdy niepalacy 36.6 58.5 48.0 REKLAMY ANTYTYTONIOWE  MEZCZYZNI(%) KOBIETY(%) OGOLEM(%)
Obecni palacze, ktérzy rozwazali
UZYWAJACY TYTONIU BEZDYMNEGO zaprzestanie palenia pod wptywem
: ostrzezen na paczkach papierosowt 15.2 21.2 17.7
MEZCZYZNI(%) KOBIETY(%)  OGOLEM(%) OBECNI
Obecnie uzywajacy PALACZE(%) NIEPALACY(%) OGOLEM(%)
tytoniu bezdymnego 1.0 0.1 0.5 Dorosli, ktérzy zetkneli sie z informa-
cjami ostrzegajacymi przed paleniem
papieroséw w telewizji i radiu® 60.4 62.4 61.8

Zaprzestanie palenia

Postrzeganie, wiedza i postawy wobec palenia tytoniu

MEZCZYZNI(%) KOBIETY(%)  OGOLEM(%) OBECNI
Palacze, ktérzy prébowali PALACZE (%) NIEPALACY/(%) OGOLEM(%)
zaprzefstac palgmg w ;:lagu Doros$li uwazajacy, ze palenie
ostatnich 12 miesiecy 34.7 35.5 35.1 wywotuje powazne choroby 82.3 95.6 915
Palacze, ktérym rzucenie palenia
doradzono w placéwce opieki Dorosli, ktérzy uwazajg, ze wdychanie
zdrowotnej w ciggu ostatnich dymu tytoniowego wywotuje
12 miesiecy3s 412 425 41.8 powazne choroby u niepalacych 68.8 86.8 81.4

Palacze, ktérzy probowali rzuci¢
palenie z pomoca $rodkow
farmaceutycznych w ciagu

Dorosli uwazajacy, ze uzywanie
tytoniu bezdymnego wywotuje
powazne choroby 26.8 44.4 39.0

ostatnich 12 miesiecy3® 25.2 25.2 25.2
Obecni palacze, ktérzy planujg lub
rozwazaja rzucenie palenia® 48.0 53.1 50.1 " Obejmuje zaréwno codzienne, jak i okazjonalne palenie tytoniu (rzadziej niz codziennie). 2 Obecnie niepalacy.

Obecni palacze, ktérzy nie Obejmuje obecnie palacych oraz tych, ktdrzy rzucili palenie w ciagu ostatnich 12 miesiecy. + Obejmuje obecnie

zamierzajg rzuci¢ palenia 46.2 40.2 43.7 palacych, ktérzy planujg rzuci¢ palenie w ciagu nastepnego miesigca, myslg o rzuceniu palenia w ciagu nastepnych
12 miesiecy oraz tych, ktérzy planuja rzuci¢ palenie, ale nie w ciggu najblizszych 12 miesiecy. 5 Sposréd badanych,

Bierne palenle ktorzy odwiedzili placowke opieki zdrowotnej w ciggu ostatnich 12 miesiecy. ¢ Obejmuje nikotynowa terapie za-

stepcza (np. guma do zucia, plastry, tabletki, inhalatory oraz inne $rodki zawierajace nikotyne), leki na recepte (np.

OBECHI NERLASEY,  CEOLey Tabex, Zyban, Champix) i inne $rodki farmaceutyczne. 7 Badani narazeni na dym tytoniowy w swoich domach co-

FALCHER) dziennie, co tydzien lub co miesigc. & Sposréd badanych, ktérzy pracuja poza domem, zazwyczaj w pomieszcze-
Dorosli narazeni na dym niach zamknigtych lub zaréwno na powietrzu jak i w pomieszczeniach zamknigtych. ¢ Obejmuje restauracje,
tytoniowy w domu’ 80.9 28.0 44.2 kawiarnie, herbaciarnie, bary, puby, kluby nocne, dyskoteki oraz kluby muzyczne. '° Na podstawie ostatniego za-
Dorosli narazeni na dym tytoniowy kupu papieroséw produkowanych fabrycznie. '" Obliczono ceng jednostkowa papierosa, a nastgpnie pomnozono
w miejscu pracy®t 46.1 26.8 33.6 przez 20 (liczba papieroséw w standardowej paczce). 2 Sredni wydatek na papierosy pomnozony przez $rednig
Dorosli narazeni na dym tytoniowy liczbe miesigcznie wypalanych papieroséw. * Wysoko$¢ PKB na osobe w 2009 roku na podstawie danych ze strony
w lokalach gastronomicznych®t 79.5 68.5 72.1 internetowej Miedzynarodowego Funduszu Walutowego (IMF) (sprawdzone 24 czerwca 2010 r.). ™ Obecnie palacy,

Ekonomiczne aspekty palenia

kupujacy najtarisze papierosy. W 2009 r. najtansza paczka papieroséw wsrod marek z co najmniej 1% udziatem
w rynku kosztowata 6,20 zt. ' Obejmuje marketing w zagranicznych kanatach telewizyjnych, w zagranicznych gaze-

tach lub czasopismach lub w internecie. '® Promocje obejmuja: darmowe probki papieroséw, papierosy z przeceny,

W POLSKICH ZLOTYCH
. X X i talony na papierosy, darmowe produkty lub znizki podczas zakupu papieroséw, ubrania i inne produkty z nazwa
Srednia kwota wydawana na 20 sztuk papieroséw - i . . . ) o ’ .
X lub logo marki papieroséw, wysytkowe materiaty promocyjne. t W ciggu ostatnich 30 dni. *Informacja dotyczy oséb
(1 paczka) produkowanych fabrycznie!®" 9.1 ) ' o
. petnoletnich (w wieku 18 i wiecej lat).
Sredni wydatek miesieczny na papierosy'®'2 208.52
UWAGI: Obecne palenie odnosi si¢ do palenia codziennie lub rzadziej. Pojecie ‘dorosli’ obejmuje osoby w wieku
. OGOLEM(%) 15 lat i wiecej. Dane zostaty zwazone, dzieki temu sa reprezentatywne w skali kraju dla populacji wszystkich
Sre(linla k'wo'ta przeznaczana na 100 p.aczek mezczyzn i kobiet w wieku 15 i wigcej lat. Wartosci procentowe odzwierciedlajg czestosé wystepowania danego
papieroséw jako procent Produkiu Krajowego wskaznika w kazdej z badanych grup, a nie jego rozktad w obrebie tych grup.
Brutto (PKB) na osobe'® 2.6 ’ ’
ob i pal K6 daia 6.20 2t lub . Badanie zostato wsparte finansowo przez Bloomberg Initiative to Reduce Tobacco Use, program Bloomberg Phi-
ecni palacze, ktorzy wydajg 6,20 zt lub mniej ) } . . . ) - .
na 20 sztuk papierosow (1 paczka) lanthropies. Wsparcie techniczne zapewnity: Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Swiatowa Orga:
produkowanych fabrycznie“’v“ 7.9 nizacja Zdrowia (WHO), Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health oraz RTI International. Program
badawczy zostat takze wsparty przez CDC Foundation.
Q pEEEEE e "
o g : [/ 'O (R World Health
(%) CDC FOUNDATION V&SyY i
(™) ', / 99 Organization
.. . GTSS mpowEr O Helping CDC Do More, Faster I/ =T~
Ministerstwo Zdrowia GLOBAL TOBACCO SURVEILLANCE SYSTEM SN TroL As PrEvEnTion




